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Gebrauchsanweisung
Bitte vor dem ersten Einsatz sorgféltig lesen!

Das Uberteben und die Ing von L hiangen balm Ind MaRe von
der unmitteibaien Einleftung von duich ab. Der Cardio First Angel wurde entwickeit, um
dem med|zinischen Lalen dle Scheu vor der Durchfilhrung von dringend rahmen zu neh und
|hm ein leicht anwendbares

fir die F d an dle Hand zu geben. Das Gerat Ist rein mechanisch aufgebaut und enthilt keine ele-
ktronischen Bauteile, so dass der Cardio First Angel jederzeit sofoit einsatzbereit ist.
|.  Einsatzzweck
Der Cardio FirstAngel Ist ein handliches und unkomplizlertes Gerat, das der des L helfers bei der er-

forderlichen Einleitung von WiederbelebungsmaBnahmen an einem anderen

Menschen dient. Im Notfall stellt es sich haufig als emsthaftes Problem heraus, dass medizinische Lalen z3gem, bavor sie drin-
gend esforderliche Ersle-H-I!eMaBnahmen ergreifen. Die Gronde dafur kbﬂnen vielféitig sein: mangelnde Reanimationskennt-
nisse und Gefahl der . Angst vor b oder Scheu vor direktem Karperkontakt
mit dem Patienten, Doch auch wenn der Laie ReanimationsmaBnahmen ohne Zdgem einleitet, herrscht groRe Unsicherheit
daraber, wie stark auf den Brustkorb oder mit welcher Frequanz 2u driicken Ist. Auch an weicher Slelle genau bei der Harzmas-
sage angeselzt werden soll, ist oft nicht Klar. Der Cardio First Angel nimmt dem Anwender alle diese Uberlegungen und Bedenk-
en ab. Ein weiterer Vortell ist, dass der direkte K&rperkontakt varmieden wird.

Il. Beschreibung des Cardio First Angel
Der Caldio First Angel hat sehr kompakte Abmessungen von 110 mm x 170 mm, wiegt nur 130 Gramm und wird in einer trans-

ten Kur Box sauber und
Der Cardio First Angel ist ein rein mechanisches Gerat das ohr\e g und i
Bauteile funktioniart. Daher Ist der Cardlo First Angel jaderaelt und ohne wallara Votaussa!zungan
einsatzbereit. Beactiten Sie, dass es sich beim Cardio First Angel um ein Einmalprodukt handelt, das nach dem Notfalleinsatz
nicht emeut varwendel werden darf!
Diezentiale Komponente des Cardio First Angel m die weiBe stabile PE-Kunststoff aufderen L ite 2ur

Bigen D lung und F 1 ain kdepervertraglicher

P ist. Die Aelle #uBere Form des Cardio First Angel erleichtert die richtige

Posmonlerur\g auf der Brust.
Auf der ist eine g von Tfedem ang , die die Druckkuaft auf den Thorax Obertra-
gen. Bel ainer Kraft von 410+/-30 N. was elner Ko lonstiefe am Brustkorb von 50 mm bls 60 mm entspricht, wird ein
deutlich hérbares .Kiickgerdusch® erzeugt,
Abgeschiossen wird der Cardio First Angel von einer runden signalrolen Oberseite, die belm Elnsatz des Gerites als Drucktische
fungiert. Auf dieser Diuckfidche ist die Anwendung des Cardio Fast Angel durch intemational verstéindiiche Piktogrammee symbol-
islert, so dass Im NoHall ein kurzer Blick darauf fir
Anwendungssicherheit sorgt, Dabei wird allerdings , dass diese
Gebrauchsanleitung im Vorfeld bereits gelesen und verstanden wurde.

Ill, Funktionsweise
Der suiere Druck bei der Herzmaxeage muss ca. 410 N betiagen, was dem Laien sehr hoch erscheinen mag. Doch nir so kann
die D jefe auf den B von 50 mm bis 60 mm erreicht werden. Eine Spezialfeder im Cardio First Angel
das Erreichen der D von ca. 410 N mit elnem I . Bel der
Druckentiastung ist ein ebense lautes .Klackgerdusch” zu vemehmen. Der konnnuierllche Wechsel von «Dnick-Klick” und .Ent-
lastiings-Klack" dient dem Anwender als Vorgabe des richtigen bel dem Waechsel von aktlver Druckau-
s0bung und Ent Mit Giesem Taktgeber erreicht der E tter die g Druckfreq von elwa 100 bis 120 Kom-
pressionen pro Minute.




Die besondere Form des Cardio First Angel erleichtert seine richtige Positionierung autdem unteren Drittel des Brustbeins
des Patienten. So kann der Druck optimal auf den Herzmuskel im Inneren des kndchemen Thorax Obertragen werden.

IV. Anwendung
Generefles Vorgehen, wenn Sie bei einem nicht: baren M 3 2

(1) Versuchen Sie, den Patienten anzusprechen und rittein Sie an seiner Schutter.

(2) Rufen Sie laut nach Hliife, machen Sle andere auf die Situa tion aufs und Sie das eines
Notrufes unter Tetefon 112.

(3) Machen Sie durch vors|chtiges Anheben des Kinns und Definen des Kopfes nach hinten dle Atenmwege des Patienten
frei.

(4) Kontrollleren Sle durch Sehen, Héren oder Fhlen, ob der Patientatmet.

(5) Wenn Sie keine nonnale Atmung, kein Heben und Senken des Brustkorbs oder sonstigen Lebensanzeichen
feststalien kdnnen, muss sofort mit der Herzdruckmassage begonnen werden.

Nehmen Sle dazu den Cardlo First Angel zur Hand, zZiehen
Sie zum Offnen der transparent-roten Kunstetoff- -
Aufewahningsbox den oberen Deckel mit einem Ruck nach

oben und entnehmen Sie den Cardio First Angel.

Befreien Sle den B des Path soweit von jeglicher
Kiadung bis Brust und Bauch frei liegen Knien Sie sich zm

Patienten hingewandt in Hshe seiner Brust neben Ihm nieder.

Setaen Sie den Cardio First Angel mit der Schaumstoffseite

nach unten direkt auf der Haut Ober dem Brustbein auf, und

Zwar 8o, dass das spitzere Ende des Cardio First Angel zu den

FaRen des Patienten zelgt und in etwa mit der Spitze des

Brustdeins abschlieRt. Die volle Hubkraft entfaltet sich dann

#twas haher unter der rolan Druckfischa und darf nicht auf dis

untere Spitze des Brustbeins ausgelbt werden, sondem

enlisprechend hsher (s. Skizza). o

Legen Sie Ihre Hinde Gbereinander auf die signalrote Druckfache und beginnen Sie mit gestreckten Armen mit der
Wiederbelebung. Dazu mussen Sie stoBartig einen so hohen Druck auf den Cardio First Angel ausiben, dass Sie das
laute Klickgersusch* hdcen. Dann den Druck schnell 15sen und sofort nach dem Klackgerausch® wieder vollen Druck ausa-
ben.

Dle Abfolge von DruckstsBen und Enttastung muss so schneli aufeinanderfolgen, wie Sle das .Mlick und Klack* als Takige-
ber

h&ren. Denken Sle hierbel an das Schiagen einer Uhr. Sle massen auf elne Frequenz von 100 bis 120 StsRen pro Minute
kommen, Die Arme soliten immes durchgestreckt bleiben, damit die Druckkraft aus Ihrer Schufier und Oberkorper konwmen
kann.

Dlese Reanimation mussen Sie solange fortfuhren bis Sie erste deuthche Lebensanzeichen vernehmen kénnen oder bis
der San|#ter oder Notarzt dle ahmen kasnnen. Z hler noch
einmal die Ar ritte zur b mit dem Cardio First Angel in Kurzform:

(1) Positionieren Sie den Cardio First Angel auf dem Brustbein Im unteren Drittel.
(2) Achten Sle darauf, thre Hande so auf der Druckflache des Cardio First Angel aufzisegen, dass die Arme
durchgestreckt sind.
(3) Der DruckstoR muss jeweils so fest ausgebl werden, dass das Klicken® zu hdren ist.
(4) DerWechselllvytﬁmus von Druck und Entlastung witd von dem ,Kiick-Klack™ vorgegeben.
(5) Fnhmn Sie dle | mit elner Druckf von mi 100 pro Minute solange fort bis wieder
Leber i sind oder bis der Notarzt Gtbemehmen kann,




V. Grenzen

Der Caidio First Ange! eisetzt in keiner Weise eine g [ g und gung durch
Sanitater und Notarzte. Daher ist es unbedingt acfovderﬁch dass auch mit dem Beginn der Reanlmalionsmaﬁnahmon weiter
nach Hilfe gerufen wird. Der Cardio First Angel ist ein lediglich

Hifsmitte!, um mit ersten Wiederbelebungsmainahmen die wertvolle Zelt bis zum Eintreffen des

Rettungspersonals zu nukzen.

Auf gar kelnen Fall kann eine Garantie dafGr gegeben werden, dass die I Denn dies
héngt letztendiich vom Gesundheitszustand des Patienten ab.

V1. Wamhinweise

Setzen Sle den Cardlo First Anget 2u selnem ) ¢ und nlemals zu elnem ander-

en Anwendungszweck ein,

Behandein Sie den Cardio First Ange! und Sle ihn b In der gesch [ Box In
Umg g und ich fOr Kinder auf. Vermeiden Sie die Einwirkung von Frost und starker Hitze. Auf gar

keinen Fall darfen Sie den Cardio First Angel &ffnen oder
auseinandemehmen.
Prafen Sle in regelmatigen Zeitintervallen (Empfehlung: alle 6 Monate), ob der Cardio FirstAngel
einwandfrei funkboniert. In diesem Zusammenhang sollten Sie auch diese Gebrauchsanweisung jedes Mal emeut durch-
lesen, um die Anwendung des Cardlo First Angel auch in Stresssnuallanen sicher zu
behemschen.Legen Sie den Cardio First Angel zur routi Ufung auf einen und
Untergrund (2 B. Teppichboden) und dricken Sle = wie in darMIeltung beschriebsn den Cardio First Angel einige Male
fest durch, bis Sie das charakteristische .Klick-Klack" beim Diticken und
l.oslassen hiren. Wenn der Cardio First Angel heruntergefallen ist oder anderweitlg beschadigt wurde. mssen Sie ihn
gegen ein neues Gerdit austauschen, da dann nicht mehr gewanhrieistet ist. dass die Fedem im Inneren unbeschédigt und in
der richtigen Posillon sind. Achten Sie auf die Mindesthaltbarkelt, die auf der weien Grundplatie des Cardio First Angelin
Form von Monat und Jahr angegeben ist. Nach dem Erreichen dieses Datums ist der Cardio First Ange! durch ein neves
Gerit zu ersetzen. Sobald der Cardio First Angel elnmal Im Notfall for WiederbeisbungsmaRnahmen zum Elnsatz gekommen
ist, darf er auf keinen Fall emeut vervendet werden. Es handett su:n um ein Einmalgerat! Entsorgen kdnnen Sie den Cardio
Flrst Anget zusammen mit Kunststoffen, da das Geral rein Ist und keine
Komponenten enthalt. Bei Personen unter 16 Jahren darf der Cardio First Angel nicht vervendet werden! 8esondere Vor-
slcht ist geboten, wenn der Cardio First Ange! bel & chwachen oder slteren Menschen
eingesetzl wird. Den Cardio First Angel nicht in der Néhe elnes Magnec Resonanz Tomograten (MRT)

! Bel der Ve dung mit einem D die dest
Den Cardio First Angel nicht ben Personen mit nontnalen Lebensanzeichen anwenden!

VIl Risiken

Eine Spezlalfeder Im Inneren des Cardio First Angel ist so ausgelegt, dass das .Klicken" den richtigen Druck bel der Her-
zmassage anzeigl. Im Einzelfall kann jedoch nicht ausgesehlassen werden, dass es auch bei richtiges Arwendung des
Cardio First Angel zu wei oder kann (z.B. Bruch einzeiner Rippen). Obwohl die
leichte keit ein b iel bei der i des Cardno First Angel war, kann es gerade unter besonderem
Stress oder Schock vorkaemmen, dass der Amwender sich mit der Handhabung des Cardlo First Angel Gberfordert fohit und
Fehler macht.

Weitere Hinweise:

Der Hersteller behalt sich tachnlsche Anderungen am Produkt infoige der Walterentwicklung vor.

Bei dem Cardio First Angel handett es sich um ein Medizinprodukt der Klasse | DIMD! DE/CA64/128442/01. GMDN 60841
Verwendete Symbole auf der weien Grundplatie des Cardlo First Angel:

CE Zeichen

bis (+



User manual
Please read these instructions carefully before using the
device for the first time!

In lhe even! of cardiac arest, sulVlvaI and the prevention of long-term ical damage sigi depend on the im-
of by first alders. The Cardio First Ange! was developed and designed to help
people without iali; their fear of canrying out urgently requi and to

make an easy-to-use aid for mrdlac massage avaltable to them. The deviceis an entirely machanical devioe and does not
contain any efectronic components, which means that the Cardio First Angel is always 1eady forimmediate use.

Failure to follow the 'S and safaty p in this. Manual may result in sarious injury or death.

IMPORTANT NOTE: For every minute of delay, the chance of survival drops by about 10%. However, it is impoftant to un-
derstand that the Cardio FirstAngel cannot always assure survival. In some cases, the cause of the cardiac amrest simply
cannot be survived no matter how quickiy the victim is treated .

I.  Intended purpose

The Cardio FirstAngel is a handy and uncomplicated device which is used in emergency situations to

support laypeople In starting the required resuscitation measures on another parson

In emergency situations, itis often a serious problem that people without specialized medical knowledge hesitate before
theytake urgently required first ald measures. There can bev arious reasons for this: the lack of fist-ald knowisdge and ex-
perience, the feeling of the fear of doing ing wrong or a disi bon to come info direct
contact with the patient's body However. even If aypeople do Initiate the resuscitation measures without hesitating, there
is great uncertainty about how strongly and firmly or with what frequency you have to press on the thorax. Itis often also
not clear where exactly you have to place your hands for the cardiac massage.

The Cardio FirstAnge! frees the user from all these i ions and Another ge is that direct body
contact is avoided

Il. Descrlption of the Cardlo First Angel
The Cardio First Ange! has very compact dimensions of 110 mm x 170 mm, only weighs 130 grammes and is stored clean
and sealed in a transparent red plastic box.
The Cardio FiistAnge! is an entirely mechanica! device, functioning without power supply and efectronic components. This
means the Cardlo First Angel Is ready for use at all times and without any further
requirements. Please note that the Cardio First Angel is a dispossble product that must not be used egain after it has been
used once in an emergency situation!
The central comnponent of the Cardio First Angel is the white stable base plate made of PE plastic. Body-compatibie dark
grey polyurethane foam has been applied onto the bottom side of this base plate In order to ensure the uniform distribution
of pressure and the absorption of fluids. The special outer shape of the Cardio First Ange! facilitates comect positioning on
the patient’s chest.
On the base plate, a complex arrangement of helical springs has been installed, which transinit the
comprassive force Lo the thorax. Applying a foree of 410+/-30 N, corresponding to a compression depth ranging from 50
mm to 60 mm on the thorax, results in a clearly audible clicking sound.
The Cardlo FirstAngel is comp\elad by a round, signal red top side, servlr\g as pressure application area when using the
device. On this area, show how the Cardio Fust Angelis to be
used so that a brlef glance ensures safety of use in an amergency

He itis that these dedailed instructions for use have already been read and
understood In advance.

1. Mode of functioning

When performing @ cardiac massage, the extemnal pressure must be approx. 410 N, which might seem very high to the lay-
person. Howaever, this is the only way toachleve the required pressure depth of 50 mm to 60 mm on the thorax. Aspeclal
spring inside the Cardio First Angel signals when the correct compressive force of ca. 410 N has been reached by means
of a clearly audible metallic clicking sound. When the pressurse is released, an equally loud clicking sound can be heard.
This continuous change between the “applying pressure click™ and the “releasing pressure click” serves the user as a
gulde for the right rhythin for the

intermittent change between actively ing PX and agan. Using this as a ihythin indicator, the
first alder the req freq y of approx. 100 |n 120 compressions per minute.




The special shape of the Cardio Fiist Angel makes it easy to cotrectly position the device on the lower third of the patient's

Thus, the p canbe p 1o the cardlac muscle inside tha bony thorax.
IV. Application
General procedure to be followed if you have to initiate itati onan ponsive person:

(1) Tiy to speak to the patient and shake them on their shoulder.

(2) Call for help loudly. draw the attention of other psople to this si and have an call made by calling the
emergency teleplione number 112 (Europe) or 911 (USA),

(3) Carefully lift the chin and stretch the head backwards In order to open the patient's airways.

(4) Use your senses of vision, hearing or feefing in order to check whether the patient is breathing.

(5) If you cannot detect normal hing, no lifting and k ring of the thorax or any other vital signs, you must Immediately
start with the cardiac massage.

Forthis putpose, take the Cardio First Angel in your hand,
pull the top cover upwards with a jetk In order to open the
tansparent red plastic storege box and take out the
Cardlo First Angel. Remove all clothes from the patient's
thorax until their chest and belly are exposed. Knee down
next to the patient and tum yourself towards them at the
height of their chestWith the foam side facing downwerds,
place the Cardio First Angel directly on the skin above the
breastbone in such a way that the more pointed end of the
Cardlo First Angel faces towards the patient's feet and
approximately ends at the tip of the breastbone. The full
lifting focce |s then applied at a slightly higher point under
the red pressure application area and must not be applied
to the lower tip of the breastbone, but cotrespondingly
higher (refer to the drawing). @

N Y

Place your hands on top of each other on the signal 1ed pressure appfication area and, with your anns

ded. start ltation. For this you must apply such high pressure lo the Cardio First Angel with a Jark that you
hear the loud dicking sound, Afterwards, quickly release the pressure and exert full pressure agam immediatety after you hear
the next clicking sound. The of ] and ing the agaln must follow one an-
other as fast as you hear the click clack of the two clicking sounds as a rhythm indicator. When doing so, think of the ticking of a
clock. You must reach a frequency of 100 to 130 pressure impulses per minute. Your arms shoudd always remain extended In
order to ensure that the P ive force can be g by your and the upper part of your body. You must con-
tinue with this resuscitetion until younotice the first clear vital signs or until the paramedic or emergency doctor can carry out
further resuscitation measures.
To sum up, here are Iha application steps for performing a cardiac massage using the Cardlo First Angel again In brief:

(1) Position the Cardio First Angel on Ihe lower third of the patlent’s breastbone.

(2) Make sure to lay your hands on the pressure application area of the Cerdio First Angel in such way that your arns are ex-
tended.

(3) Each pressure impuise must be exerted so firmly that you hear the clicking sound.

(4) The changing rhythm of applying and prassure is provided by the click clack of the two dlicking sounds

(S) Petform the cardiac with a f of &t least 100 compressions per minute until you notice the first

clear vital signs or until the emergency doctor can take over from you.

V. Umite

The Cardio First Angel in no way repl the i fessional medicsl and care provided by ics and
doctors. Theraf it Is absolutel y lha! halp is called for even afer the rasusdlatlon measures have been

staited. The Cardio First Angel is only an ald in order to use the

cruclal ime until the rescue personnel arrives to take the first resusdhlion measures.

Under no ci canitbe g dthat the will d, since this
ultimalely depends on the paﬂenrs state of health.

V1. Wamings

Use the Cardio First Ange! only according to its intended use and never for any other purpose.

Treat the Cardio First Angel with care and store it protected from dust In the closed outer box In a clean environment and out of
the reach of children. Do not expose it to frost or extreme heat. Under no circumstances shoukd you open or disassemble the
Cardlo First Angel.



Ptease check at regular intervals (our recommendation: every & months) that the Cardio First Angel is

functioning properly In this context, you should also read thasa Instructions for use again In order to safely master using the
Cardio First Angel even in stressful situations.

In order to perform a routine functional test, place the Cardio First Angel on a clean and padded ground

(e.g. carpeted ficor) and firmly press the Cardio First Angel —as described in the instructions above —

saveral times until you can hear the characteristic clicking sounds when pressing and releasing the device.

If the Cardio FirstAngel falts down or is otherwise damaged, you must replace it with a new device, saice, in this case, it can no
longer be guaranteed that the springs inside are still sound and In the corract position.

Pay attention to the use-by date which is specified in the month-year format on the white base plate of the Cardio First Angel.
Atter this date has been reached, the Cardlo Flrst Angel must ba raplaced with a new device

Once the Cardio First Angel has been used for inan itusbion, it must under

stances be used again. It is a disposable device (sIngie use only)!

You can dispose of the Cardio First Angel together with piastic materials, as it is an entitely mechanical device and does not
contaln any elactronic componeants

The Cardio First Angel must not be used on peopie younger than 16 years! Special care must be taken when the Cardio First
Angel Is usad on weak or eiderly paople.

Do not use the Cardio First Angel in the proximity of magnetic resonance imaging (MRI)! When using the device together witha
defibrillator, obsarve the safety provided by the facturer!

Do not use the Cardio First Angel on people with regular vital signs!

VII. Risks
A spaclal spring inside tha Cardio FIrslAngel Is designad in such a way that “clicks” Indicate tha right
pressure during the cardiac Ini cases, h it cannot be excluded that furthes

complications ot Injuries / damage are possible (e.g. individual ribs broken) even If the Cardio Flrst Angel is used propery.
Although the ease of use was one of the main objectives when developing and designing the Cardio First Angel, it is possible,
aspecially in case of particular stress or shock, that the user feels averwheimad when handiing the Cardio Flest Angel and
makes mistakes,

1. We warrant to the original purchaser that the Cardio First Angel and will be free of any defect in material and woflemanship
acoording to Ihe terms and conditions of this Limited Warranty ("Uimited Warranty®). For purposes of this Limitad Warranty, the
original purchaser is deemed to be the ariginal end user of the product purciiased. This Limited Warranty s NONTRANSFERA-
BLE and UNASSIGNABLE.
2. LIMITED WARRANTY OBLIGATION: Exclusive Remedy: THE FOREGOING LIMITED WARRANTY IS IN LIEU OF AND
SPECIFICALLY EXCLUDES AND REPLACES ALL OTHER EXPRESSED OR IMPLIED WARRANTIES INCLUDING
BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR PUR-
POSE. Soms states do not atiow limitations on how long an implied watranty lasts, so this limitation may not apply to you. NO
PERSON (INCLUDING ANY AGENT, DEALER. OR REPRESENTATIVE OF US) IS AUTHORIZED TO MAKE ANY REP-
RESENTATION OR WARRANTY CONCERNING OUR PRODUCTS, EXCEPT TO REFER PURCHASERS TO THIS LIMITED
WARRANTY. YOUR EXCLUSIVE REMEDY WITH RESPECT TO ANY AND ALL LOSSES OR DAMAGES RESULTING FROM
ANY CAUSE WHATSOEVER SHALL BE AS SPECIFIED ABOVE. WE SHALL IN NO EVENT BE
LIABLE FOR ANY SPECIAL, PUNITIVE, INDIRECT. CONSEQUENTIAL OR INCIDENTAL DAMAGES OF ANY KIND, INCLUD-
ING, BUT NOT LIMITED TO, EXEMPLARY DAMAGES, COMMERCIAL LOSS FROMANY CAUSE, BUSINESS
INTERRUPTION OF ANY NATURE, LOSS OF PROFITS OR PERSONAL INJURY OR DEATH, EVEN IF WE HAVE BEEN AD-
VISED OF THE POSS!BILITIES OF SUCH DAMAGES, HOWEVER OCCASIONED WHETHER BY NEGLIGENCE OR
OTHERWISE. Some states do not allow the ion of li of i or ¢ so the above limita-
tion or exclusion may not apply o you.
3. What this warranty does not cover: This Limited Warranty does not cover defects or dameges of iny sort resutting from. but
not limlted to, accidents. damage ‘while in transit to our service location, product tampering, unauth product

zed service, zed product case opening, failure to follow instructions, improper use,
abuse, neglect, fire, Road, war or acts of God. Wa make no wamanty claim as to the compatibiiity of the Cardio First Angel with
any other products, parts or accessories.

Further information:

The manufacturer rasarves the right to make technical changes to the product as a result of the further deveiopment.
The Cardio First Angel is a class | medical device. DIMDI DE/CAB4/128442/01, GMDN 60841

Symbols used on the white base plate of the Cardio First Angel:

CE mark

Hourglass Can be used by (use-by date)
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Istruzioni per I'uso
Si raccomanda di leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare il
dispositivo per la prima volta!

In caso di arresto cardiaco, la sopravvivenza e 1a p dldanni Hoglc! dipend in manlera ificativa dalla
tempestivita delle misure di ranimazione de primo soccorso. Cardio First Angel & stato sviluppato per permetiere di effettu-
are un massaggio cardiaco come misura di anche a senza p diprimo e compe-
tenze specialistiche.

Cardlo Fist Angel & un di il ico @ non conti ti ek kd, clé significa che & sempre

pronto per I'uso immediato.

I. Uso conforme

Cardlo First Angel & un di itivo prati wiica che viene ullli In sl di per un'azione di rlanl-
mazione su un‘altra persona.

In situazion| dl emergenza, chi non & in d ifl o di prmo pud esitare prima
di prendere le necessarie misure di rianimazione. Nell'eseguire un i inoftre pud esserci in-

ceartez2a sulla forza da usare, con quale frequenza premere @ pud non essere chlaro dove esegulre esattamente ja pres-
sione sul forace,
Cardlo First Angel ovvia a lutte queste difficolt3 e non & necessario il contatto fisico dicetto.

Il.  Descrizions

Cardio First Angel ha dimensioni molto compatte, 110 inm x 170 mm e pesa sclo 130 grammy, sigillato in una scatola di plas-
tica rossa trasparenlie.

Cardio First Angel & um df itive i ico. funzionante senza ali jone e
Questo significa che & pronto per l'uso in qualsias! momento.

Cardio First Angel ¢ un prodotio usa e getta, che non deve essere iiutilizzatol || componente centrale ¢ la piastra di base
blancain plas!lca alta quale & applicato del poclura\ano grigio scuro compatiblle con il corpo, in modo da garantire |a dis-

tribuzi della ione e [ rbimento dei fluidi. La particok ione Cardio First Angel facilita il cor-
retlo posizionamento sul laraca del paziente: sulla plastra di basa un complesso sistema dl molle ellcoldall trasmettono la
forza di compressione al torace.; viene applicata una forza di 410 N+/- 30, corr ad una p ita di

che varla da 50 mm a 60 mm sul torace, cht udiblie in un scatto. il bottone tondo e rosso sul Iato supert-

ore serve come area di applicazione della pressione quando si utilizza il dispositivo. Sul bottone alcuni pittogrammi universal-
mente comprensibill llustrano l'utliizzo di Cardio First Angel, in modo tale che una breve occhlala garantisca la slcurezza
d'uso in una situazione di emergenae.

Tuttavia, si p che le istruzion| i per uso slano gla state lstte @ comprese in anticipo.

Il Modalita di funzionamento

Quando si esegue un massaggio cardiaco, la pressione estema deve essere di ciica 410 N. Potrebbe sembrare una forza
ecoessiva, luttavia questo & Funico modo per raggiungere la profonditd desiderata di pressione di 50 mm a 60 mm sul toracs.
Una molla speciale all'intemo di Cardio First Angel segnala per mezzo di un ticchettio metallico chiaramente udibile, quando
la forza di compressione corretta dica. 410 N é stata ragglunta. Ouando la prasslane vlene rilasda(a vbna emesso un tic-
chettio altr forte. Questo conti to tra i suoni "apph " seve
all'utente come un gulda per il glusto ritmo per il massagglo cardiaco. Usando questo tlooulﬂo come un indicatore di ritmo, il
soccomitore raggiunge |a frequenza desiderata di press-oﬂe da ca.100a 120 eompreswm al minuto.

La particotare forma dI Cardio First Angel rende facile Il dsp sullo stemo del paziente. Cosl,
la pressione pud essere trasmessa in modo ottimale al muscolo cardiaco allintemo del forace.




IV. Procedura
Procedura generale da seguire se si deve inteivenire con la rianimazione su una instatodii

1. Provare a pariare con il padente e scuoterlo dalle spalle

2, Chiamare i soccorsi

3. L il mento del pazi iper la testa allinietro per aprire le vie aeree de! paziente

4. Verificare se il paziente respta

S. Se non & possibile rilevare |a respir@zione e se non <i sono aitri segni viteli, p

Prendere la confezione del Cardio First Angel,

hrare il eoperchm super-o«e della cover ed estrarre

[] hlarel accanto af L]
posidonarsi all‘alteaa del petto.

Rimuovere tutt gli ndumenti dal torace del paziente.
Appoggiare il Cardio First Angel direttamente sul
torace del paziente all’altez>a deila meta Inferiore
dello stemo. La punta del CFA deve essere rivolta
verso | piedi del paziente.

Mattere @ manl 'una sopra l'altra sul botione

rosso con le braccia distese e iniziare |a rianimazione.
Comprimera fino al segnale click — decomprimete fino al clack.

Le sequenze click clack devono susseguirsi costantemente;

1 suoni sono Indicatori del rivno da mantenere.

E necessario mantenere il ritmo di 100/120 compressioni al minuto.

Le braccia devono sempre rimanere distese al fine di garantire che la forza di pressione venga generate dalls vostra spalla e
q;lla parte superiore del compo.
E necessario continuare fino a che si notano i ptimi segni vitali o fino all'airivo del personale sanitario.

V. Avverkenze

Utilizzare Il Cardio FirstAngel solo per gl usi iti. Trattare il con cura.F dalla polvora @ tanere fon-

tano dalla poriiata dei bambini. Non esporre al gelo o al calore est Non eprire o idi

Cardio First Angel deve essere controllato a intervalii regolari (la nostra raccomandazione & ogni 6 masl) per @asaguire un test
di routine, posi Cardio First Angel su un ferreno pulito e modido (ad esempio sullamoquette o su un tap-

peto) @ premere con decislone, come desclmo nalla lsuuzlonl di cul sopra, plt volte fino a quando & possibile ascoltare i car-

atteristici suoni di “clic” p o e isp

Se Cardlo First Angel cade o & danneggiato, & necessaiio sosmulrio con un nuovo dispositivo, dal momento che non pud pli

essere garantito che le molle allintemo siano nella posizione corretta e ancora funzionanti,

Prestare alla data di d nel formato sulla piastra di base bianca di Cardio First
Angel. Dopo tale data Cardio First Angel deve essere itwito con un nuovo disposit
Una volta che Cardio First Angel & stato utili>zato per le misure dl inuna d () , non dave in

nessun caso essere utilizzato nuovamente,
Sl tratta di un dispositive monouso. Cardlo First Ange! pud essere smalMo con materiale plastici, in quanto sl tratie di un dis-
positivo i ico che non by i. CFA non deve essere usato su persone di etd inferi-
ore al 16 anni. Prestare particolare attenzione se lo sl usa Su pecsone anziana. Non ulllira il CFAin prossimit di un’appar-
hi; perla ri tica. Quando si util2za il dispositi i adun lei ioni di
fornite dal Non util 11 CFA su pel con normali segni vitali!

VI. Rischl
Una molln speciale all'intemno del CFA & stata progettata in modo tale che i “click” indichino la giusta pressione durante il

In casl non sl pud perd che uterior| slano possibili (ad asemgio sin-
golo costole 1otte), anche se CFA viene usato comretiamente.
Nonostante la facilitd d'uso sla uno dagli obiettivl principall seguiti nallo sviluppo & nalla progettazione del dispositivo, & possi-
bile che I'utente, soprattutto in caso di particolare stress, si senta sopraffatto durante Fuso del CFA e commetta errori.

Ulleriori informezioni

Il produtiore si riserva |1 diritto di app difich al prodotio coma risultato di ukteriorl sviluppi.
Cardio First Angel & un dispositivo medico di classe |. DIMDI DEJCAB4/ 128442/01, GMDN 60.841

| simboli present| sulla plastra di base del CFA:

Marchio CE

Data di scadenza




Instructions d'utilisation
Veuillez les lire attentivement avant la premiéere utilisation !

Lors d'un arrét cardiaque, survlvre el éviter des dommages neurologiques a long lerme dépend surtout de I'apptication

directe de deré ion par le i Le Cardio First Angel a été congu pour que les profanes en méde-
clne n‘aient plus peur de prodlguer des de et pour mettre a leur disposition un instrument
de secours facil ur un que. La structure du disposttif est purement mécanique et ne con-

po
tienl aucun composant étectrique, afin que le Carduo First Ange! soll immédiatement prét a I'emploi a tout moment.

I. Utilisation prévue
Le Cardlo First Angel est un dispositif maniable et simple, qui fait office d'assistance d'urgence pour les secoutistes non
lorsqu'il est né ire de prendre des mesures de réanimation pour une autre personne. Un sérieux
probléme se pose fréquemment en cas d'urgence : les profaines en médecine hésitent avant de prendre rapidement les
mesures de premiers seeours neoessawes Les ra!sons peuvent étre nombreuses : un manque de connaissances et d'ex-
‘périence en matiére de réani une di la peur de ne pas agir correctement ou une
centaine appréhension du contact direct avec le corps du patient. Méme si le profane prodigue des mesures de réanima-
tion sans hésiter, une grande insécurité régne : quelle force faut-il appliquer lorsque I'on appuie sur le thorax et a quelle
fréquence ? La position exacte du massage cardiaque est bien souventimprécise. Le Cardio First Angel rellre toutes ces
réfiexions et préoccupations a I'utilisateur. De plus, tout contac! direct avec ke corps est évité.

Il. Description du Cardio First Angel
Le Cardio First Angel dispose de dimensions trés compactes de 110 mm x 170 mm, ne pése que 130 grammes, reste
propre et se conserve dans une boite en plastique rouge transparente. Le Cardio FirstAngel est un dispositif purement

ique. qui f sans all lon électrique ni P élecironiques Par conséquent, je Cardio First
Angel est prét a I'empioi a tout moment, sans autres prérequis. Veuiliez noter que le Cardio First Angel est un produita
usage unique, qui ne doit pas étre réutilisé aprés avolr été utilisé en cas d'urgence ! Le composant essentiel du Cardio
First Angel est sa plaque d'assise en plastique (PE) stable et blanche. Un support en mousse de polyuréthane gris foncé
etrespactueuse du corps est fixé sur sa face arrire, afin de répartir la pression el d'absorber les liquides de maniére ho-
mogéne. La forme extérieure spéciale du Cardio First Angel faciiite son positionnement correct sur la poilrine. Un arrange-
ment de ressorts h [ qui é la force de p ion sur le thorax, est fixé sur la plaque d'assise.
Un « clic » nettement audible se produit lorsque la force allemld10¢/ 30 N, ce qui correspond & une profondeur de com-
pression du thorax de 50 4 60 mm. Le Cardio First Angel est fermé par une face supérieure arrondie de couleur cramoi-
sie, qui agit comme une surface de pression krsque le dispositif est utilisé. L'utilisation du Cardio First Angel est symbol-
isée sur cette surface de p ion par des comp bles partould e monde, afin qu'un coup d'osil
rapide suffise en cas d' Toutefois, il est ég: é que vous avez déja lu et compris ces instructions
détailides d'ulilisalion au préalable.

IIl. Mode de fonctionnement

La pression extérieure exercée lors du massage cardiaque doit étre d’env. 410 N, ce qui peut paraitre trés élevé pour un
profane Pourtant, seule cette prassion permet d"atteindre la profondaur de pression de 50 4 60 mm sur le thorax. Unres-
soit spécial du Cardio First Angel signale que la force de pression correcte de ca. 410 N est atteinte par un « clic » net et
métallique. On peut entendre 1sn « clac » tout aussi fart lorsque la pression est reldchée. L'enchainement continu de « clic
de pression » et de « clac de relachement » permet a I'utilisateur de savoir qu'il adopte le bon rythme d’enchainement par
a-coups de p ion et de rel Gréce a ce cadi . le secouriste atteint |a fréquence de pression requise
d'environ 100 a 120 compressions par minute.




Laforme particuliére du Cardio First Angel facilite son positionnement correct sur le tiers inférieur du stemum du pa-
tient. La pression peul ains| élre transférée de maniére optimale au myocarde 4 I'intérieur du thorax osseux.

IV. Agplication
Procédure générale a suivre forsque vous devez iguer des de réanimation a des incon-
scientes :

(1) Essayez de paifer au patient et secouez ses épaules.

{2) Agpelez 4 l'aide. Informez d"autres personnes de la situation et faites en sorte que quelqu'un appelle les urgences
en composant le 112,

(3) Libérez les voles respiratoires du patient en soulevant doucement son mention et en levant sa téte vers l'arriére.
{4) Vérifiez si le palient respire en effectuant un contréle visuel, auditif ou sensoriel.

{5) Sivous ne pouvez pas constater de respiraton normale. de va-et-vient du thorax ou d'autres signes vitaux. vous
devez immédiatement commencer le massage cardiaque.

Pour ce faire, prenez le Cardio First Angel en
main, tirez d'un coup vers le haut pour ouvrir
le couvercle supérieur de la bolte de conservation
en plastique, rouge et transparente, puis sortez le
Caidio First Angel. Soulagez le sternum du patient
et retirez ses vétements jusqu'a ce que sa poitrine
etson ventre soient libres. Agenouillez-vous a cote
du patient en vous tournant vers lui, au niveau de sa
poitrine, Posez directement le Cardio First Angel sur
sa peau au.dessus du stemum en ayant |a face en
mousse vers le bas, de soite que F'extrémité pointue
du Cardio First Angel soit tournée vers les pleds du
patient et qu'elle se termine environ a la pointe du
L'ir ité de la po e est alors exercée
un peu plus haut, sous la surface de pression rouge,
et ne doit pas étre exercée sur 1a pointe inférieure du
stemum, mais un peu plus haut (cf. schéma)

Placez vos mains l'une sur l'autre sur la surface de pressk isie et la réanimation avec les bras
tendus. Pour ce faire. vous devez exeroer par é-coups une i ffi sur te Cardio Firsl

Angel, afind’ le «clic». ensuite il lap 0N, puis exercez anouveau la pression
compléte immédiatement aprés le « clac ». L' i It des et des doit se der de

maniére a entendre « clic et clac » pour donner le rythme. Lors de cetle phase, pensez au tic-tac d'une montre, Vous
devez arriver & une fréquence de 100 & 120 pressions par minute. Les bras doivent toujours étre draits, aflin que |la
force de pression puisse venir de vos épaules et du haut de votre corPs.

Vous devez continuer la réanimation Jusqu "4 ce que vous puissiez percevolr les premiers s»gnes vnlaux nats ou
jusqu'a ce que le iste ou le mé iste puisse prodiguer des deré

Pour résumer. voici une version abrégée des élapes d jon du avec le Cardlo First Angel :

(1) Positionnez le Cardio First Angel dans le tiers inférieur du stemum.

{2) Veillez a poser les mains sur la surface de pression du Cardio First Angel, de telle sorte que vos bras soient
tendus.

(3) Vous devez a chaque fois exercet fermement la pression jusqu'a entendre un « clic »,

{4) Le iythme de de la pi on au relach est indiqué par le « ciic-clac ».

{5) Ci le i aune fré d"au moins 100 pressions par minute jusqu'a percevoir a nou-
veau des signes vitaux nets ou jusqu'a l'arrivée du médecin urgentiste.




V. Umites

Le Cardio First Angel ne saurait un traif médical i prescrit ou une assistance par des se-

i et des mé i (1 est par 4 ératif d'appeler A I'alde au début du processus de réani-
mation. Le Cardio First Angel est seulement un dispositif d'akle permettant d'utiliser Ie temps précieux qun s’écoule
jusqu'a l'arrivée du personnel de secours pour les id de réar Itesti ible de ga-

rantir que ces mesures de réanimation réussiront. Ceci dépend en fin de compte de Iétat de santé du patient.

V1. Avertissements
Utilisez uniquement le Cardio First Angel selon son usage conforme et ne I'utilisez jamais pour une autre utllisation. Ma-
nipulez soigneusement le Cardio First Angel et conseivez-le al'abri des poussiéres dans sa boite extérieure fermée
dans un environnement propre et hors de portée des enfants. Evitez toute Influence du gel et des fortes chaleurs Vous
ne devez en aucun cas ouvrir le Cardio First Angel ou le démonter. Vérifiez a intervalles réguliers (conseil : tous les 6
mois) si ke Cardio First Angel e sans . Dans.ce vous devnez également relire jes présentes
instructions d'utilisation a chaque fois, afin de pouvoir maitiiser I'utilisation du Cardio First Angel, méme dans les situa-
tons de stress. Pour effectuer le contrdie routinier de fonclionnement, placez le Cardio First Angel sur un suppoit propre
et rembourré (par ex. de la moquette) et appuyez fermement plusieurs fois sur le Cardio First Angel (comme expliqué
dans les instructions). jusqu'a te « clic-clac » { lors de la p et du reld Si le Cardio
First Angel est tombé ou a é{é endommagé d'une autre maniére, vous devez le remplaeer par un nouveau dispositif, car
il n'est plus garanti que les ressorts situés A l'intérieur soient intacts et dans la bonne position. Vérifiez également la
limite d'utilisation optimale, indiquée par un mois et une année sur la plaque d'assise du Cardio First Angel. Une fois
cetle date atteinte. Il faut remplacer le Cardio First Angel par un nouveau dispositit. Dés que le Cardio First Angel est uti-
lisé une fois pour prodiguerdes de imation d'urgence, il ne doit en aucun cas étre réutilisé. Il s’agit d'un dis-
positif & usage unique ! Vous pouvez mettre e Cardio First Angel au rebut avec les plastiques. étant donné que le dis-
positif est doté d'une structure purement mécanique et qu'il ne contient aucun composant électronique. Le Cardio First
Angel ne doit pas étre utilisé sur les personnes de mains de 16 ans ! Une prudence particuliére est de mise lorsque le
Cardio First Ange! est unllse sur des personnes faibles ou dgées. Ne pas utiliser le Cardio First Ange! a proximité d'une
par (IRM) ! les de sécurité du fabricant lorsque vous I'utllisez
avec un défibrillateur ! Ne pas utiliser le Cardio First Angel sur des personnes présentant des signes vitaux normaux !

VI, Risques

Un ressont spdaal, situé A lntérieur du Cardio First Angel, ast placs de sorte A mdiguer 1a bonna prassion par uh « ¢lie »
lors du massage cardiaque. Dans des cas isolés, il n'est cependant pas exclu que des complications ou des Iésions sur-
viennent (par ex. des cétes cassées), et ce méme si le Cardio First Angel est utilisé correctement. Bien que la facilité
dutilisation f0tI'un des objectifs principaux de la conception du Cardio First Angel, il est possible que I'utilisateur ne se
sente pas a l'aise avec |la manlipulation du Cardio First Angel et qu'l fasse des erreurs & cause d’un stress ou d'un choc
particulier.

Autres remarques

Le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications techniques au produit pour suivre le progrés.

Le Cardio First Angel est un produit médical de classe | du DIMDI, normes DE/ CA64/12844/01, GMDN 60841.
Symboles utilisés sur 1a plaque d'assise blanche du Cardio First Angel : CE, symbale de sabllec

Utilisable jusqu'a (date limite d'utilisation)



Instrucciones de uso
iLeer atentamente antes del primer uso!

En caso de parada catdiaca, Ia supervivencia y |a prevencion de dafos neurolégicos a largo plazo dependen en gran
medida de que se hayan tomado medidas de reanimacién inmediatas como primeros auxilios. El Cardio First Angel ha
sido desarrollado para evitar que Ias personas sin conocimientos médicos tengan miedo de lievar a cabo medidas de re-

yparap uni de ayuda para el masaje cardlaco de presion de mano y facll
de utilizar. El di ifivo tiene una y no o companentes electrénicos, de ta!
manera que se puede utilizar ) Cardio FlrslAngel en todo mcmento de Inmediata

I. Finalidad de uso
E! Cardio First Angel es un dispositivo practicoy sencillo que sirve para que las personas inexpertas puedan prestar
de

ayuda en casn de para las medid: en oua En los casos de
un sefio que se amenudo es que las sin de icina dudan

antes de aplicar las das de pni ausilios de urg: que sonr Los motvos de esto pueden ser muy
imil y experienciaen i 6 de miedo a actuar

mal o remligos ante el contacto directo con el cuerpo del paclente Pero. incluso si la persona inexperta comienza sin
reparos con las medidas de reanimacion, existe una gran inseguridad acerca de con qué fuerza presionar sobre la caja
toracica o con qué frecuencia. A menudo tampoco esta claro en qué punto exar.(o se debe aplicar el masaje cardiaco. E!
Cardio First Angel le quita a su usuario todas estas pi y p Otra ventaja es que se evita el con-
tacto directo con el cuerpo,

1l. Descripctén del Cardio First Angel
E! Cardio First Angel fiene unas dimensiones muy compactas, de 110 mm x 170 mm, pesa tan solo 130 gramos y se
guarda en una caja de plastico ransparente.roja de manera higlénica y hermética. EI Cardio First Angel es un dispositivo
puramente mecanico que funci sin ini; de oorriente ni licos, Por ello, el Cardio First Angel
se puede utilizar en todo momento y sin mas requlsitos. Preste atenclén al hecho de que el Cardio First Angel es un pro-
ducto de un solo uso que, una vez aplicado en una emergencia, no puede volver a emplearse. EI componente central del
Cardio F1rslAngeI es |a placa bssica blanca estable de plistico-PE. en cuya parte inferior hay colocada una capa de go-
gris oscura ible con el cuerpo para a distribucién homogénea de |a presion y la absor-
cién de Ilquldos La forma externa especial del Cardio First Angel facilita el correcto posicionamiento del mismo en el
pecho, En la placa basica hay una disposicién compleja de muelles helicoidales que transmiten la fuerza de la presién al
térax. Con una fuerza de 410+/-30 N, que se correspande con un nive! de compresién en la caja toracica de 50 mm a 60
mm, se genera un “sonido clic” que se oye claramente. El Cardio FirstAngel se halla rematado por una parte superior re-
donda con una seifial roja que sirve de superficie de presion a la hora de utilizar el dispositivo. En esta superficie de
presion aparece simbolizado e modo de empleo del Cardio First Angel a través de pictogramas comprensibles en todo el
mundo, de tal manera que. en caso de emergencia, basta echarle una mirada para hacer un uso seguro del mismo. No
obstante, se requiere que haya leido y ido estas instn. deuso con 5

IIl. Funcionamiento

La presidn extema en el masaje cardlaco debe ser de aprox. 410 N, lo que a una puede p:

mucho. Pero solo de este modo se puede alcanzar el nivel de presion necesario en [a caja toracica, que va de los 50 mm
a los ca. 60 mm. Un mueile especial en el Cardio First Ange! sefializa que se ha alcanzado la fuerza de prestén correcta
de 410 N con un “sonido dlic” alicocl. Enla ga de la presion también se oye un “sonido clac” fuerte. El
cambio continuo entre el “clic* de presion y e! “clac” de descarga sirve al usuario de ayuda para determinar el ritmo cor-
recto del cambio entre la aplicacion activa de presion con golpes y las descargas. Con este indicador del ritmo, la perso-
na de los p auxilios la de presién ia de entre 100 y 120 conpresionas por
minuto,




La forms espedial del Cardio First Angel facilita su cofrecto posicionamiento en el tercio inferior del estemén del pa-
clente. De este modo se puede transmitir perfectamente la presion al miiscuko cardiaco en el interior del térax dseo.

IV. Modo de empleo

Procedimiento general para emp i de i 330 con una persona con fa que no se puede hablar:

(1) Intente hablar con el paci y déele los hoinbros.

(2) Pida ayuda gritando llame la ion de otras sobre la sil iony una llamada al
nimero de emergencias 112.

(3) Libere las vias respi del H con cuidado el mentén y extendiendo fa cabeza hacia atras.

(4) Controle sl el paciente respira mirdndolo, escuchandolo o tocdndolo
{5) Sino detecta una respiracién normal, no ve que suba y baje la cajatoracica o no percibe otros signos vitales, debe
empezar de inmed|ato con el masaje de presidén cardiaco.

Para ello, coja el Cardio Firsl Angel. tire hacia arriba
latapa supenor para abvir lacaja de plastico

P ja y saque el ivo. Libere 1a caja
toracica del paciente de cualquier prenda hasta el pecho
y el abd dill endi i6n al ala
altura de su pecho junto a él. Ponga el Cardio First Angel
con |a parte de hacia abajo
sobre [a piel a |a altura del estemon, de modo tal que el
extremo en punla del Cardio Fltsl Angel apunte a los pies
del paci y id: con la punta del
esternén. Toda la fuerza de elevacion se despliega algo
mas arriba bajo la superficie de presion roja y no se puede
ejercer sobre la punta del estemén, sino mas arriba, segan
como coiresponda (véase el dibujo).

Coloque las manos una encima de olra sobre |a superficie de presion sefializada en rojo y comience con la reani-
macién con los brazos extendidos, Ademas, debe ejercer mediante golpes una presion sobre el Cardio First Angel tan
grande que se olga el fuerte “sonido clic’. Después, descargue rapidamente la presitn y. justo después del sonido
“clac”, vuelva a ejercer presién completa. La secuencia de golpes de presion y descargas debe presentar una suc-
esién tan rapida como los sonldos “clic” y “clac™ que indican el ritmo. Piense en los golpes de las manecillas del reloj.
Debe llegar a una frecuencia de entre 100 y 120 golpes por minuto. Sus brazos deben permanecer siempre extendi-
dos para que la fueiza de pres|on veriga de los hombros y el tronco

Debe continuar con esta i ion hasta que se percil los signos vitales claros o hasta que el personal
sanitarlo o el médico de urgencias pueda llevar a cabo el resto de medidas de reamimacién. Aqui puede ver de forma
resumida una vez mas los pasos a seguir para el uso de! Cardio First Angel para et masaje cardiaco de presién;

{1) Posicione el Caidio First Angel en el estemon, en el tercio inferior.

(2) Preste atenclén a colocar las manos sobre (a supeificle de presion del Cardio First Angel de tal manera que los
brazos queden extendidos.

(3) El gaipe de presién debe ejercerse siempre con tanta fuerza que se pueda oir el “clic”.

{4) El ritmo altemo de presién y descarga se indica mediante el “clic-clac”.

{5) Continue ccn el masaje cardiaco con una frecuencia de presién mimma de 100 por minuto hasla que vueivan a
detectarse signos vitales claros o hasta que pueda ocuparse del paciente el médico de urgencias.



V. Limites

El Card»o Flrst Angel no susmuye de ninguna manera el tratamie nto médi fesi ionila ion por parte de
y de las. Por ello. es ab mente rio que slga pidiendo ayuda Incluso después

de las i de i ion. El Cardio Fllsl Angel es Gnicamente un medio auxnllar para aprovechar el valioso

tiempo hasta la llegada del personal de las di de i6n. En ningiin caso se

puede izar que dichas idas de i 3on funcionen. Al fin y al cabo, esto depende del estado de salud del pa-

ciente.

VI. Advertencias

Utilice el Cardio First Angel Unicam para su uso a fo previsto y nunca con otra finatidad. Maneje el dispositivo
con culdado y gusrdelo en la caja externa cerrada y protegida contra el polvo en un entomo limpio y fueradel alcance de los
nifios. Evite los efectos de las heladas y el calor intenso. En ningun caso debe abrir o desmontar el Cardio First Angel. Com-
pruebe con regularidad (recomendado: cada sels meses) si el Cardio First Angel funciona sin problemas. En este contexto,
debe leer también estas instrucciones de uso cada vez que lo compruebe para poder dominar de forma segura el uso del
Cardio First Angel Inciuso en situaciones de estrés Para la i6n rutinaria def fu L del Cardio First
Angel, colé enuna rficie limpiay h (. €j. un suelo de moqueta) y, tal y como aparece descrito en las in-
strucciones, presione unas cuantas veces el Cardiwo First Angel con fuerza hasta que oiga el caracteristico “clic-clac” al pre-
sionar y soliar. Sise le ha caido el Cardio First Angel o ha suftido otro 1ipo de daflcs, debe sustituirlo por un nuevo dispositi-
Vo, pues ya no se garantiza que los muelles del interior estén Intactos y en la posicién cotrecta Preste atencién ala fecha
limite de uso preferente, que aparece en la placa basica blanca del Cardio First Angel y que indice el mes y el afto. Una vez
alcanzada esta fecha. debe sustituir el Cardio First Angel por un disposilivo nuevo. Tan pronto como se haya usado ya una
vez el Cardio First Angel en caso de emergencia para llevar a cabo medidas de reanimacién, no se puede en ningin caso
utilizar de nuevo. (Se Irata de un dispositivo de un soio usc' Se puede desechar el Cardio FirstAngel junto con los pi4sticos,
pues el dispositivo tiene una ica y no iene componentes electronicos, iNo se puede utilizar el
Cardlo First Angel en personas menores de 16 afios! Se requiere una prmucsén especial al usar. el Cardio First Angel en
personas débiles o mayoves iNo utilizar el Cardlo First Angel cerca de un de gnética (TRM)I En
caso de uso con un d , prestar a las indicacl de tdad del fabricante |No utitizar el Cardio First
Angel en personas con signos vitales normales!

VII. Riesgos

Hay un muella especlal en ef interior del Cardio First Angel dispuesto de tal manera que el “clic” muestre la presién correcta
para el masaje cardiaco. En algunos casos, no se puede excluir que, incluso utilizando correctamente el Cardio First Angel,
se produzcan mas compltcaclones o dafos (p. €j. roturas de costillas). Si bmn uno de los principales fines del desarrollo del
Cardio First Angel ha sido que sea facil de usar, justo cuando se p \es de i estrés o shock, puede
pasar que el usuario se sienta desbordado con el manejo del Cardio FirstAngel y cometa errores.

Otras Indicaciones:

Elfabricante se reserva modificaciones técnicas en el producto como consecuencia de avances en el mismo.
ElCardio FirstAngel es un producto médico de |a clase | DIMDI DE/CA84/128442/01, GMDN 80841.
Simbolos utilizados en 1a placa basica blanca del Cardio FirstAngel: CE simbola, reloj de arena

Utilizable hasta (fecha de caducidad)



Manual de instrugoes
Ler com atengdo antes da primeira utilizagao!

A ivéncia e a p ¢6o de danos r log permanentes durante uma paragem cardiaca depende, em grande
medida, da i de de reani por ump de p . O Cardio First Angel
foi desenvolvido para apoiar pessoal sem experiéncia em sOCOmsMo & dar-lhe mais confianga antes da execug¢3o de medi-
das de reanimag3o. servindo de instrumerito auxiliar de facil aplicagdo na externa, O ap: & incorp-
orado de forma exclusivamente mecanica e nBo inclui quaisquer componentes electronicos o que permite que o Cardio First
Angel este]a sempre pronto a utilizar.

. Finalidade de apticag3o

O Cardio FirstAngel é um ap: pratico e d que serve para a utilizagdo em situagdes de emergéncia, por
sem H na admink dasr de do aterceiros. Em situagdes de
i nos comum grave quando pessoas sem experiéncia médica hesitam
antes de idas de primel: Os motivos da hesitag3o sio vartos: falta de conhecimentos e
éncia em reanimagao, sentimento de i énci aneo, medo de in ou inseguranga face ao

oontacto corporal directo com o paciente. Assim. mesmo que a pessoa em questdo nio hesite em prestar medidas de reanl-
magdo, ela poders sentir-se insegura em relagdo 3 forga da massagem no tdrax ou a frequéncia da compressao. Muitas
vezes também n3o é bem dlaro o local preciso onde devera ser realizada a massagem cardiaca extema. O Cardio First
Angel resolve todas estas consideragdes e preocupagdes. Uma vantagem adicional € que evita o contacto corporal directo,

Il. Descrigdo do Cardio First Angel
© Cardio First Angel tem dimensées compacias de 110 mm x 170 mm, pesa apenas 130 gramas e é fornecido numa caixa
de plastico, vermelho-transparente. O Cardio First Angel é um ap. te que funciona sem ali-
mentag3o icaou tes icos. Assim, o Cardio First Angel esta pronto a utilizar em qualquer altura. sem
pré-requisitos. Lembre-se que o Cardio First Angel € um produto descaitavel, que n3o pode ser reutilizado depois de ser uti-
lizado numa situagio de emergéncia'O principal componente doCardlo FurslAngeI é a placa base em plaslico PE, branca e
robusta, por baixo da qual é integrada uma espuma em p: 10, escura, que serve para a dis-
tribui¢do uniforme da press3o e para a absor¢do de liquidos A 1orma exterior espacaal do Cardio First Angel facilita o posi-
cionamento correcio no peito, Na placa base encontra-se instalada uma sequéncia complexa de molas helicoidais que
afor¢ada ao térax. Quando & exercida uma forga de 410+/-30 N, que corresponde a uma profundi-
dade de compressdo no térax de S0 mm a 60 mm, é produzido um «som de clique» audlivet. O Cardio First Angel é fechado
pelo clrculo vermalho no lado superior, usado como bot3o de press3o duranla a utilizagdo do apalelhn Nasta but&o com

area de impressao, a aplicagao do Cardio FirstAngel é repi ocom p 1slveis te |
para que, numa situaglio de emergéncla, baste um olhar rapido para que se possa actuar de modo seguro. Todavia, par-
te-se do que estas ir &es sejam lidas e compreendidas antecipadamenle, numa fase de trabalho prepa-
rat&ia

1ll. Modode funcionamento

A pressdo externa ida durante a g deve ser aprox. de 410 N, o que pode parecer excessivo a uma
pessoa wperiéncla médica. No entanto, a dapressiode 50 a 80 mm, que & necessario exercer notérax,

s6 assim pode ser alcangada, Uma mola especial sinaliza no Cardio First Angel a forga de pressao correcta de ca. 410 N
através de um «som de dlique» metalico inequivoco. Quando a press&o & aliviada & igualmente audivel um «som de

claque». A alterndnciz continua entre o «cllque da compressao» e o «claque d Jo» ajuda o utili a manter
a cadéncia do ritmo carrecto durante o to do entre a apti da pressio e a descompress3o, Com esta
ticao p de primei consegue gar a frequéncia de pressao exigidade cercade 100 a

120 compressﬁes por minuto.



A forma especial do Cardio First Angel facilita o seu posicionamento correcto no tergo inferior do esterno do paciente. Assim,
& possivel transferir com elicacia a press&o ao miocardio. no interior da estrutura ¢ssea do térax.

V. Aplicagdo
geral na izagdo de idas de i $o em sem reacgdo:
(1) Tente que a vitima responda e abane-a pelos ombros.
{2) Grite por ajuda, chame a atengdo de iros para a situag3ao para qui i uma de géncia parao
ndinero 112.

(3) Com cuidado, levante o queixo da vitima e eslenda a cabega para tras de modo a libertar as vias respiratorias.

(4) Avalie os movimentos respiratérios da vitima: veja, ouga e sinta para ver se respira.

(5) Se ndo se verificar respiragdo nonnal, se ndo houver expansao toracica ou outros sinais de vida, devera iniciar imediata-
mente a massagem cardlaca extesna.

Deve entio pegar no Cardio First Anget, puxe para abrir a
tampa superior da caixa em plastico vermelho-transparente,
e retire o aparelho CFA.Destape a caixa toracica do paciente.
indo-o do peito a0 o Ajoelh sobre o paci
4 altura do seu peltaColoque o Cardio Flrst Ange! com o lado
da espuma para baixo, directamente sobre a pele, por cima do
esterno, de modo que a exiremidade pontiaguda do CFA fique
virada para os pés do paciente, mais ou menos alinhada com
a extremidade do esterno. A press3o total deve exercida deve
ser superior por baixo do botdo de pressdo vermelho e nao
pode ser aplicada na extremidade inferior do térax, mas sim
na superior (v, esquema).

Colocar as m3os sobrepostas por ima do bot3o de press3o e iniciar a i 3 t os bragos estica-
dos. Inicie com um compressao, faga forga no Cardio First Angel até ouvir um «cliquex atto, Em seguida, alivie rapidamente
a press3o e. mal ouga um «claquen, volte a efectuar uma compress3o completa. A sequéncia de compressdes e descom-
pressdes deve desenrolar-se tdo rapi quanto as indicagdes sonoras do «clique e claquex. Para o ajudar, lembre-se
do tliquetaque de um relégio. Deve atingir um frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto. Os bragos devem manter-se
sempre esticados para poder receber a for¢a do impulso dos ombros e membros superiores,

Devera prosseguir com a reanimagdo alé recebex os prlmewos sinais vllals claros ou até & chegada do auxiliar médico ou do
médico do INEM, que ird a 30 do pi de do. Em resumo, seguem-se novamente 0s
passos para a massagem cardiaca externa com o Cardio First Angel:

{1) Coloque o Cardio First Angel no ter¢o infarior do estemo.

{2) Coloque as maos sobre o botio de pressao do Cardio First Angel de modo a que os seus bragos fiquem esticados.

{3) Acompress3o deve ser exercida com firmeza suficienie até que se ouga «Cliquex.

{4) Acadéncia da altemancia entre a ea o é indicada peto som de «Clique-Claquex.

{5) Continue com a massagem cardiaca extema a uma frequéncia de compressao de 100 por minuto até que volte a rece-
ber sinais vitais claros ou até que os médicos do INEM estejam em condigdes de assumir o procedimento de reanimagéo.




V. Restrigdes
O Cardio First Angel n3o substitul de nenhum modo o tratamento memco prollsslonal e aInterven¢do de auxiliares e médicos

do INEM. Portanto, efundamentalque ao iniciar as medidas de h por ajuda. O Cardio First Angel
é um auxiliar para apli 30 de medidas de como prii , que permite
ganhar tempo precioso até a chegada de ajuda médica iali Em algum, devem ser dadas garantias de
que o p de foi bem dido. Este di Seti da lia¢3o do estado de

saude do paciente.

VL. Indicagdes de aviso
Utilize o Cardio First Angel exclusivamente para o fim a que se destina e nunca com outra finalidade de aplicagdo.O Cardio
First Angel deve ser operado com p e gido de poeiras, dentro da caixa fechada, num ambiente
limpo e n3o la ¢ Evde [} com geada @ calor extremo, Nio abrir ou desmontar o Cardio FirstAngel
em nenhuma clrcuns(ancla Verifique em intervalos regulares (recomendado: todos os 6 meses) se o Cardio First Ange! fun-
cionaem Neste devera também reler estas 4 de 30 acada do
Cardio First Angel, de modo a poder usa-lo com a maxima ¢a mesmo em situagdes de stress. Para a realizag3o de
uma verificagio funcional de rotina @0 Cardio FirstAngel. cologue-0 numa superficie impa e amortecida (por ex. uma aleatl-
fa) e pressione — tal como descrito no manual —~ o Cardio First Angel algumas vezes com firmeza, até ouvir um som carac
terlstico de «Clique-Claque» ao p P e soltar, resp Se o Cardio FirstAngel calr ou for danificado de uma
outraforma, devera ser substituido por um novo aparelho, ja que deixa de haver garantia de que as molas intemas ndo apre-
sentam danos ou se encontram na posi¢3o correcta. Preste ateng3o A data-hmite de validade, que se naplaca de
base branca do Cardio First Angel, na forma de més e ano. Depois de atingida esta data o Canio First Angel devera ser sub-
stituldo por um aparelho novo. Depois de utilizar o Cardlo First Angel para aplicagdo de de ¢30 numa situ-
ag3o de emergéncia, este ndo pode voltar a ser reutilizado. O CFAé um aparelho descaitavell O Cardio First Angel deve ser
eliminado junto com o plastico, visto que se trata de um aparelho totalmente mecanico, que n3o inclul quaisquer compo-
nentes electrénicos. E proibido utifizar o Cardio First Angel por menores de 16 anos! Ter especial cuidado durante a uti
lizagdo do Cardio First Angelem pessoas debliitadas ou mais velhas. N3o utillzar o Cardio FirstAngelna proximidade de um
parelho de ] por étical Durante a utilizag3o de um fibil ter em atengdo as instiugdes de
seguranga do fabricante! Nao utilizar em pessoas com sinais vitals nomals!

VIl Riscos

Uma mola especial, no interior do Cardio First Angel. é instaladda de modo a que o «Cliquex nndlquea pressdo correcta du-
rante a massagem cardiaca extema. Em casos individuais, ndo estd, todavia, daa de & de com-
plicagdes ou danos durante a correcla apllcaqéo do Cardlo First Angeil (por ex. fractura de costelas). Embora a facllidade de
utiiza¢do tenha sido um dos obj idosno do Cardlo First Angel, pode acontecer que,
em situagbes particulares de stress e choque o ufifizador se sinta assoberbado e cometa erros.

Outras indicagdes:

O fabricante reserva-se o direlto a efectuar alteragdes técnicas, no dmbito do desenvolvimento continuo do produto.
O Cardio First Angel € um produto médico, da ciasse | DIMD! DE/CA64/128442/01, GMDN 60841

Simbolos utilizados na placa de base branca do Cardio First Angel:CE SimboloReléglo de areia

Vilido até (data de validade)



Navod k pouziti
Prosim prectéte si pozorné pred prvnim pouzitim!

Pre2it a zamezit diouhodobym neurologickym porucham 23visi pfi 2astavé srdce piedeviim na bezprosttedné rychlém
poskytnuti masaze srdce (resuscitace) zachrandiu. Plistroj Cardio First Angel byl vyvinut jako pormocnik peo srdeéni masaz
pro laiky, ktefi se boji provést v nutnych pripadech itaci. Plistro] je hanicky a neobsahuje 24dné elektronické
prvky, tak aby byl Cardio First Angel kdykoliv k pouziti

I. U&el nasazeni

Cardio First Angel je jednoduchy, snadno oviadatelny plistroj, ktety slou2i k podpoie lalkiim pii provadénl resuscltace. V
pfipadé nouze &asto nastava problém ze strany laikd, nez se chopi nutnych opatfeni prvni pomoci, Duvody mohou byt
rizné. / Nedostateéné resuscilaéni znalosti a 2kudenosti, spontannl cita strach pied i nebo
stud pfed télesnym kontaktem s pacientem. Ale i kdyZ laik bez vahani zaéne s resuscitaci, panuje velka nejistota , jak silné
nebo s jakou [rekvenci by se mélo na hrudnl kog tiadit. Také neni v2dy jasné. kam by se pii srdeZni masasi mél tento
pristroj piiloZil. CFA zbavi u2ivatele viech téchto obav, Zaroverl se zamezi plimému kontaktu s pacientem,

Il. Popis CFA

CFA mA4 velice kompaktni rozméry 110 mm x 170 mm, va2( jen 130 gramii a 4vA se v Eistém, & Eervendm
boxu, ktery je wzavieny. CFA je mecharicky pfistroj, ktety funguje bez el proudu a bez eYeklronidc\}ch soucasti, Proto je
také CFA kdykdliv a bez dal¥ich pfedpokiad( péipraven v p: 2e CFAjea | vy produkt, ktery

nemUZe byt v pfipadé nouze znovu pouit. Centralnim komponentem CF-'A je blia stabilni PE/umé&lo-hmotna zakladova
deska, na jeji2 spodnl slrané je teplem nanesena dobfe snadenlivd tmavé &eda polyuretanova péna. kterd dobie absorbuje
tekutinu a je stej pii itlaku. Specidlni vnéjsi forma CFA ulehuje spravné umisténi na prsou.
Na zikladové desce je k lexni '4ddni $roub ich pruin, které pfenaieji tlak na Thorax. Pil slie 410+/-30 N. kterd
odpovidé kompresnl hioubce 50 a2 80 mm na hrudnim ko&i 2pisobi jasné slylitelné kiknuti. CFA je uzavien signalové er-
venym kulatym vikem, které ph pou!lll pils(m]a vunguja také jako piocha pro vynalo2eni tlaku. Na této plode je 20brazeno
pouiti CFA pomaci i které v pfipadé pouZiti kratkym pohledem na plistroj, stouzi k
ujisténi se o spravné aplikaci. Pﬁlom se ovéem piedpokiada, 2e podrobny ndvod k pouditi ji2 byl pfedem pieéten a bylo
mu porozuméno.

. FUNKCE
Vndjsi tlak pit srde&ni masa2 musi byt 410 N, co2 se mi2e laikovi zd4t hodné. Ale jen tak mu2e byt po2adovana hloubka
tiaku SO mm na 60 mm na hrudni ko3 splnéna Specidini pruzina uvnitf CFA signalizuje dosaZeni spravného tiaku 410 N s
Jasng knutim®. P heeni je slySet slejné tak stejné Xliknuti“ . Kontinuaini .pfechod ze stiateného kiik* a
odlehéeného klak' slouZi uzivateli jako kontrola spravného rytmu sttidani aktivniho vynatoZeni tlaku a odlehéeni. S timto

im taktu ik prvni pomoci po2adovanau tlakovou frekvenci kterd je 100 a2 120 kompresi za minutu.




2Zviastni forma (design) CFA uleh&uje jeho spravné umisténi ve spodni tetiné hrudniho kose pacienta. Takto maze byt
tlak optim3iné prenesen na srdeénl sval uvnit? kosti Thorax.

IV. Pou2itl

Vieobecny postup pfi d i h opatfeni (re: ¥ Ju tlovéka ktery je na osloveni:

1) ZKuste pacienta oslovit a potfeste muramenem

2) Hlasité volejte 0 pomoc, upozométe ostatni na danou situaci a zavalejte natisfiové volani, tel. éislo 112.

3) Uvoinéte dychaci cesty nadzvednutim brady a zaklonénim hlavy

4) Zxontrolujte pomaci zraku, sluchu a hmatu zda-i pacient dycha

5) Nejevi-li postizeny znadmky Zivota (tzn. pacient nedycha. &i hrudnl kos se nezveda) je nuino ihned 2atit se srde¢nt
masdzi.

Vezméte si k ruce Cardio First Angel. Na vnéjsim

viku pl. ho tlo2ného boxu tervené
barvy 3kubnéte nahoru a CFA vyjinéte. Zbavte hrudni

kos jakéhokoll oble¢eni tak, aby hrud a biicho 2dstalo
volné. Kieknéte sivedle pacienta na uUrover jeho prsou.
Nasadte CFA molitanovou stranou pfimo na ki nad
hrudni kost tak, aby Spicatéjsi srana CFA sméfovala k
nohdm pacienta a kongila phbli2né se $pi¢kou hrudni koski.
Tlak vynaloéte v homi &asti plistroje, nesmi se vynaloZit na
spodni $pitku hrudni kosti (viz, skica).

Polo2te Vage ruce pies sebe na ¢ervenou tlak plochu a zadnéte s resuscitacl. K tomu musite vynalo2it na CFA nara-
2ové tak vysoky tak, aby jsle stysell hiasité "kliknuti". Poté tlak rychle povolit aihned po “kiiknuti™ znovu vynaloZit piny
tak. f Inénl na sebe must navazovat tak rychle Jjak je slyset udavanim taktu “kilk a klak".
Myslete zde na bijici hodlny. Musne phijit na frekvenci od 100 aZ po 120 razu (kompresi) za minutu. PaZe musi zUstat
v2dy natazené. aby sila tlaku &la 2 ramene a homiho trupu.

Tuto resuscitaci musite provadét tak dlouho, nez uslySite prvni jasné znamky Zivota nebo do té doby, neZ zdravotnik
prvni pomoci & lékaP mize pilkrotit k nasledné resuscitadi. Struéné shrnuti:

(1) Umistéte CFA ve spodni tfetind hrudnl kosti.

(2) Dbejte na to, abyste Vase ruce poloZili na CFA se vzpfimenymi pazemi,

(3) Tlakovy raz musl byt tak pevné vynalo2en, aby bylo styset “klknuti®.

(4) Rytmus zmén tlaku je specifikovan sagnalem KLICK - KLACK'.

(5) ProvaAdéijte srde&ni masas s | minimalns 100 p 2za minutu tak diouho, ne2 pacient projevi
jasné znamky Zivota nebo do té doby, ne resuscitaci pievezme iékaf &i zachranaf,




Cardio First Angel v ¢4dném piipadé nenahrazuje poskytnuti p!ofesmnalm lekafske péce a o3etteni zdravotnikem &i
Iékatem pryni pomocet. Proto je naprosto 2adoucl. aby s padinaj byla i I‘kafské pomoc. Cardio
First Angel je pouze pomocnik, ktery se pouziva pfi prvnich h oZi ani ( i ). neZ pfijede lékaf
24chranné slusby. V 2adném pflpadé neni garantovano, 2e se resuscitace podail. Toto nakonec 2ale2i na zdravolnim
stavu pacienta.

VI. Upozoméni

Uz2ivejte Cardio First Angel vwwhradné k |eho (¢elu a nikdy ne k inému pou2itt. Zachazejte s Cardio First Angel
peélivé a chrafite ho pfed prachem v uzavieném boxu v ¢istém prostiedi a zamezte pfistupu détem. Zabraiite viivu
mrazu a velkemu horku V 2a4dném p?ipadé Cardio Flrsl Angel nerozebirejte.

Ki 1ém ém intervalu (dop lych 6 mésicd), zda Cardio First Angel bezchybné fun-
guje. V !elo souvlsloslu byste méli tento navod k pou2itl poka2dé znovu proéist, abyste Cardio First Angel bezpeéné
ovladali i ve stresovych situacich. Polo2te Cardio First Angel k bé¢nému piezkousent funkénosti na &isty a pevny
podklad. (napf. koberac) a stiaéte, jak je popsano v navodu nékolikeat CFA pevné tak, abyste siydeli charakteristické
JKlick-Klack" pfi stiaéeni a uvolnéni. Jestli-Zze Cardio First Angel spadnul nebo se néjak jinak poskodil , musite ho vy-
ménit za novy, proto2e mohlo dojit k potkozentjeho vnitinl €asli. Obejte na minimain dobu pouZitl. ktera je uvedena
na bité zakiadové desce Cardio First Angel (mésic a rok). Po dosaZeni tohoto data musi byt Cardio First Angel vy-
nénén za novy. Jakmile byl Cardio First Angel jednou v nouzi pil resuscitacl pou2it. nemi2e byt v 24dném péipadd
pouZit znovu. Jednd se o jednorazovy pfistroji Recykiovat miiZete Cardio First Angel spoleéné s plasty, protoZe ne-
obsahuje 23dné elektronické komponenty. U osob mladich 16+ let nemuize byt Carmo First Angei pou2ivan! Zviasts
ni opatmost je nutna pii pouZiti u slabich a slarélch osob. Cardio First Angel r ivejte v blizkosti magnetické res-
onance, tomografu (MRT)! Pfi pouZitl s P pokynli vyroboe! Nepou2ivejte Cardio
FirstAngel u zdravych osob.

VII. Rizika

Speclalni pruzina ve vnltinl ¢asti Cardio First Angel (e Instalovana tak, 26 nas kilknuti' upozorni na spravné vy«
naloZeny tlak pii srde&ni masazi. V ojedinélych ptipadech nemize byt vylougeno, Ze i pii spravném pouziti Cardio
First Angel mU2e dojit k dalsim komplikacim nebo poskozenIm (napi. ziomenl jednotlivych 2eber). Atkoliv hlavnim
cilem pii vyvoji Cardio First Angel byla snadna manipulace spojena s jeho pouZitim, miZe se stat, obzviasté pii
stresu a soku, 2e se uzivatel citi pil obsluze pieti2zen a déla chyby.

Daldl pokyny:

Vyrobee si vynahrazuje technické zmény u vyrobku z divodu dal3iho vyvoje, U Cardio First Angel se jedna o zdravot-
nlcky vyrobek tfidy | DIMDI DE/CA64/128442/01, GMDN 60841

Pouzité symboly na bilé zakladni desce Cardio First Angel:CE Znatky

Presypacl hodiny - pouZiteiné jen po dobu 2Ivotnost.






100- 120/min

« Itls imponant to understand how to use your Cardio First Angel safely. Please read thase

wamings and caiefully.

« FLUIDS. Do not let flukds to get into the Cardio FirstAngel. Avold spilling any fluids on the Cardio First Angel. Spiliing fluids
into the Cardio First Angel may damage it. Using damaged Cardio First Angel may cause the device to perform improperfy.
and/or Injure the victim or the user.

* CHILDREN. Keep the Cardio First Angel oul of 1each of children to avoid the potential 1isk of damage to the device.

* DEVICE HANDLING. The Cardio First Angel was designed to be sturdy and reliable for many different use conditions.
However, handling the Cardio First Angel too roughly can damage it.

* MAINTENANCE. Improper maintenance may damage tha Cardlo First Ange! or cause Itto function improperly. Maintain
the Cardio First Angel according to the specifications as set forith in this Manuai.

aal Hersteller / Producer:
Inotech K ik GmbH, 3, 92504
® Nur zum einmaligen Gebrauch / Single use only
m Gebrauchsanwaeisung beachten / Follow the operating in structions carefully

f Trocken aufbewahren / keep dry
& Verwendbar bis/ can be used by
C€ CE Zelchen /CE Mark Ausgabe / Issue 10/2018
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